
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
योग भारत की
ऋबि परंपरा
का अमूल्य
उपहार: बिप्टी
स्पीकर
लंबित मांगो् को
लेकर
एनएचएम
कम्मचाबरयो्...रोहति, रमववार, 22 जून 2025

11

12

ददनभर जेएलएन मे् युवको् की तलाश करते
रहे गोताखोर व वाटर बोट, सुराग नही् 
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

िुक््वार सांय ि््ेत्् के गांव मातनहेि के पास
से गुजर रही जेएिएन मे् नहाने के लिए गए
युवको् का 24 घंरे से अलधक समय बीत जाने

के बाद भी कोई सुराग नही्
िग पाया है। लदनभर
गोताखोर और वारर बोर
के माध्यम से कई रीम्े
युवको् की तिाि मे् जुरी
रही। प््िासन, पुलिस रीम
सलहत काफी संख्या मे्
ग््ामीण लदनभर मौके पर

डरे रहे। पुलिस को दी लिकायत मे् प््वेि पुत््
रमेि कुमार ने बताया लक उसका भाई अलमत

अपने गांव के ही साथी लवकास पुत््
चमनिाि के साथ खापि्वास गांव के
नजदीक पवन की दुकान पर फन््ीचर का

काम करते है्।
वे दोनो्
िुक््वार की
सुबह करीब
दस बजे घर
से दुकान पर
गए थे। िाम
करीब छह

बजे उन्हे् पता चिा लक मातनहेि नहर मे्
खापि्वास से मातनहेि रोड पर पुि के ऊपर
अलमत की बाईक खि्ी है तथा दोनो् के
चप्पि, मोबाइि व पस्य नहर के पास बाहर
लमिे है। उनके द््ारा दोनो् की तिाि की गई,
िेलकन वे नही् लमिे। प््वेि ने बताया लक उन्हे्
िक है लक कही् वे नहर मे् ना लगर गए हो्।

प््वासी युवक ने फंदा लगाकर दी जान  
झज््र। गांव पाटौदा में एक पंंवासी युवक ने अजंंात कारणों से
खेतों में पेडं पर फांसी लगाकर अपनी जान दे दी। पररजनों को
जब पता चला तो उनंहोंने घटना की सूचना पुरलस को दी। पुरलस
ने मौके पर पहुंच कर पररजनों से मामले की जानकारी लेते
हुए शव को कबंजे मंे लेकर उसे पोसंटमाटंटम के रलए संथानीय
नागररक असंपताल रिजवाया। मृतक की पहचान यूपी रजला
संबल के पडंतापुर गांव रनवासी करीब 25 वरंंीय युवक रंंिमुखी
पुिंं हुकंम रसंह के तौर पर हुई है। असंपताल पररसर में
पोसंटमाटंटम के दौरान मृतक के मामा राजाराम ने बताया रक

वह रपछले करीब वरंंों से पाटौदा में रहकर खेती बाडंी का कायंट
करता है। उसका िांजा रंंिमुखी करीब चार-पांच रदन पहले ही
अपनी पतंनी के साथ यहां खेत मजदूर के तौर पर काम करने
आया था। राजाराम के अनुसार शुकंंवार को िी वे जब खेत में
कायंट कर रहे थे तो रंंिमुखी रकसी अनंय खेत में एक पेडं के नीचे
के लेटा था। जब करीब तीन बजे उनंहोंने देखा तो रंंिमुखी ने
फांसी लगाकर आतंमहतंया कर ली थी। पुरलस दंंारा इस संबंध
में पररजनों के बयान पर इरंंिफारकया कारंटवाई करते हुए
पोसंटमाटंटम कराने के बाद शव पररजनों को सौंप रदया गया है।

औद््ोगिक क््ेत्् मे् गिक्सड चार्ज 165 र्पये प््गि केवीए से बढ्ाकर 290 र्पये गकया

उद््लमयो् ने लकया लबजिी के रेर बढ्ने का लवरोध
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

हलरयाणा मे् लबजिी दर बढ्ाने का बहादुरगढ्
के उद््लमयो् ने लवरोध लकया है। बहादुरगढ्
चै्बर ऑफ कॉमस्य एंड इंडस्ट््ीज के
पदालधकालरयो् और सदस्यो् ने कहा लक
लबजिी दर बढ्ाना उपभोक्ताओ् के लहत मे्
नही् है। उद््लमयो् के अनुसार लफक्सड चाज्य
165 र्पये से बढ्कर 290 र्पये प््लत केवीए
प््लत माह हो गया है, लजससे िघु एवं मध्यम
उद््मो् (एसएमई) पर काफी अलधक लबजिी
लबि का बोझ बढ् गया है।

जी हां, हलरयाणा मे् िोगो् को अब बढी हुई
दरो् के साथ लबजिी लबि का भुगतान करना
होगा। लबजिी कंपलनयां घारे का हवािा देते
हुए हलरयाणा मे् रेर चढ्ा चुकी है। हलरयाणा मे्
घरेिू और औद््ोलगक दोनो् शे््लणयो् म्े लबजिी
की दरे् लपछिे साि की तुिना मे् 20 से 30
पैसे प््लत लकिोवार घंरे बढ् गई है्। जानकारी

के अनुसार दल््िण हलरयाणा लबजिी लवतरण
लनगम मे् 43 िाख 57 हजार से ज्यादा और
उत््र हलरयाणा लबजिी लवतरण लनगम के
करीब 37 िाख 39 हजार से ज्यादा
उपभोक्ता है्। राज्य की लबजिी लवतरण
कंपलनयो् (लडस्कॉम) ने दरो् मे् 76 प््लतित की
वृल््ि की है। 

बीसीसीआई के अध्यि्् सुभाष जग्गा ने

बताया लक 100 केवीए िोड वािे छोरे उद््ोगो्
को अब प््लत माह साढ्े 15 हजार र्पये की
बढ्ोतरी का सामना करना पि्ेगा, जबलक
मध्यम उद््मो् का 40 हजार र्पये से अलधक
का लबि बढ् सकता है। उनका तक्क है लक इस
बढ्ोतरी से हलरयाणा की औद््ोलगक
प््लतस्पध्ायत्मकता को नुकसान पहुंचेगा।
खासकर सूक्््म, िघु और मध्यम उद््मो् को

इस बढ्ोतरी का खालमयाजा भुगतना पि्ेगा।
केके सेठ ने बताया लक लबजिी के रेरो् म्े यह
वृल््ि राज्य के औद््ोलगक ि््ेत्् मे् लनवेि और
रोजगार को बालधत कर सकती है।

संजय नारंग ने बताया लक छोरे उद््ोगो्
को कम लबजिी का उपयोग करने के
बावजूद, अब बि्े उद््ोगो् की तुिना मे् प््लत
यूलनर अलधक भुगतान करना पि्ता है।
औद््ोलगक ि््ेत्् मे् लफक्स्ड चाज्य पहिे 165
र्पये प््लत केवीए था, िेलकन अब 290 र्पये
प््लत लकिोवोल्र एम्पीयर हो गया है।
औद््ोलगक उपभोक्ताओ् के लिए यह बढ्ोतरी
उत्पादन िागत बढ्ा सकती है, लजसका असर
बाजार पर भी देखने को लमि सकता है। सुरेि
कुमार गुप्ता ने कहा लक कंपलनयां अपने
नुकसान की भरपाई के लिए उपभोक्ताओ् पर
रेर बढ्ाकर अलतलरक्त भार डाि रही है्।
उन्हो्ने ऊज्ाय दि््ता को प््ोत्सालहत करने के
लिए सुधारो् का आह््ान लकया। 

बहादुरगढ़। मबजली के रेट बढंने का मवरोध करते बीसीसीआई पदामधकारी व सदसंय। फोटो: हररभूरि

साइबर ठगों ने पुलिसकरंंी को
िगाई 36 हजार रंपये की चपत
झज््र। पुलिस द््ारा बार-बार जागर्क लकए
जाने के बाद भी िोग सबक नही् िे रहे और
साइबर ठगो् के झांसे म्े आकर र्पये गंवा रहे
है्। इसी के चिते स्थानीय पुलिस िाइन ग््ुप
डी मे् काय्यरत एक पुलिस कम््ी को 36 हजार
र्पये की चपत िगी है। पुलिस को दी
लिकायत मे् पील्ित ने बताया लक बीती दो जून
को उसके मोबाइि पर लकसी का फोन आया
और उसने कहा लक मै् आपका दोस्् बोि रहा
हूं। मैने आपके पास बीस हजार र्पये व
चािीस हजार र्पये गिती से भेज लदए है
इसलिए उन्हे् वालपस भेज दो। पील्ित के
अनुसार इसके बाद उसने खाते से बताए गए
नंबर मे् 36 हजार र्पये ट््ांसफर कर लदए
िेलकन जब उसने अपना बैिे्स चेक लकया तो
उसके पास कोई र्पये नही् आए थे। इसके बाद
साइबर ठगी का पता चिने पर उसने साइबर
पोर्यि पर अपनी लिकायत दज्य कराई। 

n नहर रिनारे
रिली थी
बाइि,
िोबाइल,
चप्पल और
पर्स, डूबने
िी आशंिा 

झज््र। जेएलएन िें युवकों की तलाश करते हुए
गोताखोर व वाटर बोट टीिें। फोटो: हररभूरि

लापता युवक अमित व मवकास



खबर संक््ेप

जैन ने योगाभ्यास के
विए वकया प््ेवरत
बहादुरगढ़। राजपा के तजला
उपाध्यक्् डॉ पंकज जैन ने सेत्टर-
6 के पाक्क म्े साधको् के साथ
योगाभ्यास तकया। उन्हो्ने कहा तक
अंिरराष््््ीय योग तदवस मनाने का
पूरा श््ेय प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी को
जािा है। आज के तदन पूरे तवश्् म्े
करोड्ो् की संख्या मे् साधक
योगाभ्यास करिे ह्ै। जैन ने योग का
महत्व बिािे हुए कहा तक सरी को
इसे तनयतमि र्प से अपनी
तदनचय्ाा म्े शातमल करना चातहए।
एचएनजी मे् कम्वचावरयो्
ने वकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। अंिरराष््््ीय योग
तदवस के उपलक्््य मे् शतनवार को
तहंदुस्थान नेशनल ग्लास एंड
इंडस्ट््ीज कंपनी मे् काय्ाक््म का
आयोजन तकया गया। इस दौरान
योगाभ्यास के जतरये शारीतरक व
मानतसक शांति के तटप्स तदए गए।
योग प््तशक््क सुनील व सज््न
तसंह ने योगासन कराए। मुख्य
अतितथ के िौर पर जीएम डीआईसी
मंजीि दतहया, कंपनी कत्मायो् व
उनके पतरवारो् ने काय्ाक््म मे्
उत्साह के साथ राग तलया। कंपनी
के वाइस प््ेतसडे्ट एसआर बंसल,
महाप््बंधक एसपी शम्ाा ने योग का
महत्व समझािे हुए कहा तक योग
करने से मानतसक व शारीतरक
मजबूिी तमलिी है।
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अग््वाल कॉलोनी मे् भी फकया योग
बहादुरगढ़। शहर की अग््वाल कॉलोनी स्सथत पाललका पाक्क म्े आचाय्य बीके
लवकेश ने लोगो् को योगाभ्यास करवाया। उन्हो्ने कहा लक योग अपने आपमे्
संपूि्य व्यायाम है। यह शरीर को ऊज्ायवान और तनाव मुक्त बनता है। उन्हो्ने सूय्य
नमस्कार, ताड्ासन, वृक््ासन, कपालभालत, अनुलोम-लवलोम आलद आसन करवाए।
इस मौके पर अल््शनी जैन व रवी्द्् गुप्ता ने योग के लाभ बताए।

सेरा भारती ने मवििाओ् को करराया योग
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

शहर के सेत्टर-6 क्सथि पाक्क म्े सेवा रारिी की ओर से
मतहलाओ् को योगाभ्यास करवाया गया। योतगनी डॉ
सुरेश मतलक ने बिाया तक योग शरीर को िंदुर्स्् रखने

के साथ-साथ मानतसक िथा आक्तमक संिुलन बनािा
है। जीवन को अनुशातसि व अध्याक्तमक बनािा है। डॉ
अनीिा रानी ने योग तदवस की अहतमयि समझाई। इस
अवसर पर शीला, रोतमि मतलक, सरोज राठी, सातवि््ी
दलाल, दीपा राठी, हेमलिा व तपंकी आतद ने योग तकया।

भाफवप ने सेक्टर-6 मे् लगाया योग फशफवर
बहादुरगढ़। भारत लवकास पलरषद की लववेकानंद शाखा द््ारा सेक्टर-6 स्सथत पाक्क
मे् योग लदवस हष््ोल्लास से मनाया गया। योगाचाय्य संदीप गोयल ने लोगो् को लवलभन्न
आसन करवाए। पलरषद ने साधको् म्े 150 टी-शट्य भी बांटी। शाखा संरक््क पवन
जैन, अशोक गोयल, मुरारी लाल गोयल, नीरज गग्य, सतीश शम्ाय, सुनील बंसल,
चंचल गग्य, सुनीता जैन, सोना बंसल, मंजू गग्य, राजबीर बंसल और सुलमत जैलमनी
आलद ने योगाभ्यास लकया।

रैश्य कॉिेज मे् छात््ाओ् ने वकया योग
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

वैश्य आय्ा कन्या महातवद््ालय मे्
री छाि््ाओ् ने योगाभ्यास तकया।
प््ाचाय्ाा डॉ राजवंिी शम्ाा ने कहा तक
योग हमारे देश की प््ाचीन संस्कृति
है। आजकल लोग कुंठा, तनराशा,
क््ोध और अवसाद मे् जी रहे है्। ऐसे
मे् योग को दैतनक जीवन मे् अपनाने
से िन व मन दोनो् स्वस्थ रहिे है्।
डॉ कुसुम ने योग तदवस का महत्व
बिाया। योग प््तशक््क प््ीति ने
छाि््ाओ् को योग की तवतरन्न
त््कयाओ् का अभ्यास करवाया।

वर्ल्य फिटनेस फजम मे् फकया योग
बहादुरगढ़। वल्ड्य लफटनेस लजम मे् नेशनल पावर ललफ्टर युवराज लिल्लर ने
शलनवार को योगाभ्यास करवाया। उन्हो्ने युवाओ् को योग का महम्व समझाया।
उनके अनुसार योग से रोग प््लतरोधक क््मता क््मता बढ्ती है। लोगो् को लनयलमत
योग करना चालहए। सभी लमलकर स्वस्थ भारत का लनम्ायि कर सकते ह्ै। 

ब््ह्माकुमाफरयो् ने भी फकया योग
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

प््जातपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
तवश््तवद््ालय के सेत्टर-2 सेवाके्द््
पर योग समारोह आयोतजि तकया
गया। नाहरा-नाहरी रोड, सेत्टर-13,
नई बस््ी, ओमेत्स िथा सेत्टर-9
सेवाके्द््ो् पर री सरी राई-बहनो् ने
सामूतहक र्प से आसन, प््ाणायाम,
ध्यान एवं राजयोग का अभ्यास
तकया। बीके तवनीिा दीदी ने कहा तक
आज के िनावपूण्ा जीवन मे् योग
और राजयोग की महिीआवश्यकिा
है। आधे घंटे का तनयतमि योग और
ध्यान हमे् तनरोगी बनािा है। राजयोग

के अभ्यास से आत्मबल, एकाग््िा
और आक्तमक शांति प््ाप्ि होिी है।
बीके र्बी दीदी और बीके लक्््मी

दीदी ने सरल आसनो् का अभ्यास 
करवाया। बीके कोमल दीदी व बीके
एंजेल दीदी ने योग के लार बिाए।

फवद््ाफ्थययो् ने फकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। अंतररष््््ीय योग लदवस के अवसर पर एमडी लशक््ि महालवद््ालय मे्
काय्यक््म हुआ। बीएड व डीएलएड के लवद््ाल्थययो् ने योग के लवलभन्न आसनो् का
अभ्यास लकया। प््ाचाय्य सुरबाला पैकरे द््ारा लवद््ाल्थययो् को लवलभन्न आसनो् को
करवाकर उनके लाभो् के बारे म्े अवगत कराया। प््बंधक मंडल के सदस्य
रामलनवास लिल्लर, एडवोकेट प््वीि लिल्लर, डॉ. पूनम चौधरी, डॉ. सीमा लिल्लर,
प््वक्ता डॉ. सुलमत कुमार, रीना रानी, रचना आलद ने भी इस योगाभ्यास मे् भाग ललया। 

कॉलेज मे् हुआ योग सत्् का आयोजन
बहादुरगढ़। राजकीय महालवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय योग लदवस पर काय्यक््म का
आयोजन हुआ। प््ाचाय्ाय डॉ. राजेश कुमार ने अध्यक््ता की। प््भारी डॉ. अलमत
लिकारा के नेतृम्व मे् सभी ने उम्साहपूव्यक लवलभन्न आसनो् व प््ािायामो् का अभ्यास
लकया। उप-प््ाचाय्य सुमन हुड््ा ने कहा लक लनयलमत योगा अभ्यास से हम एक तनाव
मुक्त जीवन व्यतीत कर सकते ह्ै। एनसीसी प््भारी मनोज कुमार, जोगे्द््, रचना व
हीरा ने आयोजन मे् सहयोग रहा। 

जीडी गोयनका पब्लिक स्कूि मे् भी वकया योग
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

शहर की एचएल तसटी क्सथि जीडी
गोयनका पक्ललक स्कूल मे् शतनवार
को रव्य योग काय्ाक््म हुआ।
काय्ाक््म की शुर्आि प््ाथ्ाना और
सूय्ा नमस्कार से हुई। तजसके पश््ाि
स्टॉफ सदस्यो् ने तवतरन्न योगासनो्
का अभ्यास तकया।

स्कूल तनदेतशका शैलजा जून ने
कहा तक योग की यह परंपरा हम
सबको स्वस्थ जीवन की ओर
बढ्ािी है। आज योग के र्प मे्

रारिीय संस्कृति की पहचान
दुतनयारर मे् गूंज रही है। युवाओ् को

संस्कारवान बनाने मे् री योग 
का अिुलनीय योगदान है। योग से 

न केवल सेहि मे् सुधार बक्कक
मानतसक क््मिा का तवकास 
री होिा है। हमे् योग को अपनी
तदनचय्ाा का एक अहम तहस्सा
बनाना चातहए। 

तनयतमि र्प से न केवल स्वयं
बक्कक दूसरो् को री योगाभ्यास के
तलए प््ेतरि करना चातहए। स्कूल
स्टॉफ ने बड्ी ही िन्मयिा के साथ
सरी योग मुद््ाओ् का अभ्यास
तकया। सरी तशक््को् और
कम्ाचातरयो् ने इस आयोजन के तलए
स्कूल प््बंधन का आरार जिाया।

अंतरराष््््ीय योग दिवस: डॉ. भीमराव अंबेडकर स्टेदडयम मे् हुआ काय्यक््म 

तवधायक के साथ बहादुरगढ् वातसयो् ने तकया योग

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

अंिरराष््््ीय योग तदवस के उपलक्््य मे् डॉ.
रीमराव अंबेडकर स्टेतडयम के प््ांगण मे् रव्य
योग काय्ाक््म हुआ। इसका शुरारंर तवधायक
राजेश जून ने तकया। सामूतहक योग तशतवर मे्
शहरवातसयो् ने बढ्-चढ्कर राग तलया।

तवधायक राजेश जून ने कहा तक योग
शारीतरक आरोग्यिा और मानतसक संिुलन के
तलए अत्यंि आवश्यक है। योग हमारी जीवन
शैली मे् पतरवि्ान लाकर हमारे अंदर
जागर्किा लािा है। योग एवं ध्यान से व्यक्ति
का िन-मन दोनो् स्वस्थ रहिे ह्ै और स्वस्थ
नागतरक ही राष्््् तनम्ााण की मजबूि नी्व रखिा
है। सीएम नायब सैनी के नेिृत्व मे् राज्य
सरकार ने योग को जन-जन िक पहुंचाने के

तलए ठोस प््यास तकए है्। योगाचाय्ा द््ारा कै्प
मे् तवतरन्न योग त््कयाओ् का अभ्यास कराया
गया। शांति मंि्् के साथ योग सि्् का समापन
हुआ। कै्प मे् डीसीपी मयंक तमश््ा,
एसडीजेएम तववेक िोमर, एसडीएम नसीब
कुमार, िहसीलदार जगदीश चंद, नायब
िहसीलदार अतनल कुमार, एसीपी प््दीप,
एसीपी तदनेश कुमार, एसडीओ सुनील
कौतशक, चेयरपस्ान सरोज राठी व डॉ. नीलम
आतद उपक्सथि रहे। 

बहादुरगढ। शधनिार को अंबेडकर प्टेधडरम मे् रोग करिे धििारक राजेश जून ि अन्र। फोटो: हररभूरि

विधायक ने कहा वक योग एिं
ध्यान से व्यक्ति का िन-मन
दोनो् स्िस्थ रहिे है् और स्िस्थ
नागवरक ही राष्््् वनम्ााण की
मजबूि नी्ि रखिा है।

बहादुरगढ। बराही गांि मे् रोगाभ्रास करिे रधिंद्् धछल्लर ि अन्र। फोटो: हररभूरि

फजला पार्यि ने बराही मे् फकया योग
बहादुरगढ़। लजला पाष्यद रलवंद्् लिल्लर ने शलनवार को गांव बराही मे् योगाभ्यास
करते हुए आमजन से योग को दैलनक लदनचय्ाय म्े शालमल करने का आह््ान लकया।
कोच लबजे्द्् द््ारा गांव बराही मे् योगाभ्यास कराया गया। भाजपा नेता रलवंद्् लिल्लर
ने कहा लक दुलनयाभर मे् योग के प््चार-प््सार का पूरा श््ेय पीएम नरे्द्् मोदी को
जाता है। आज पूरे लवश्् म्े भारत की प््ाचीन योग लशक््ा का लोहा माना जाता है।

पूर्व वरधायक ने समर्वको् 
संग वकया योग

बहादुरगढ़। पूव्य लवधायक नरेश कौलशक ने
गैलेक्सी लरजॉट्य म्े समथ्यको् के साथ

योगाभ्यास लकया। कौलशक के साथ धम्यवीर
वम्ाय, कृष्ि चंद््, टोनी सरपंच व योगाचाय्य

सुरेश राठी ने योग ल््कयाएं की। उनके
अनुसार पीएम नरे्द्् मोदी की सकाराम्मक

सोच के पलरिामस्वर्प आज पूरी दुलनया
भारत को योग गुर् मानते हुए अनुसरि

कर रही है। नरेश भारद््ाज, सोनू कौलशक,
लवनोद कुमार, अनुज, ल््पयांशु, श््वि,

लवजय, रामधारी मास्टर, प््वीि शम्ाय व
अलमत आलद ने योग लकया। 

बहादुरगढ।
गैलेक्सी

धरजॉट्य म्े
रोगाभ्रास
करिे नरेश
कौधशक ि

अन्र।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ। िम्य धिहार मे् रोगाभ्रास करिे रुिराज धछल्लर ि अन्र। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। अग््िाल कॉलोनी पाक्क म्े रोग करिािे बीके लिकेश। फोटो: हररभूरि

नूना माजरा मे् मनाया योग फिवस
बहादुरगढ़। शलनवार को गांव नूना माजरा मे् योग लदवस मनाया गया। इसमे्
पीएचसी के लचलकम्सा अलधकारी डॉ संजीव कुक््ल व सरपंच जयभगवान की
अगुवाई मे् लवजय कुमार, लवनय, दलजीत, मदन लसंह, मंगत राम समेत ग््ाम
लनवालसयो् ने योगाभ्यास लकया।

बहादुरगढ। नूना माजरा प्टेधडरम मे् रोग करिे ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

बहािुरगढ् शाखा ने स्कूल मे् फकया योग
बहादुरगढ़। भारत लवकास पलरषद की बहादुरगढ् शाखा ने लाइनपार स्सथत शस्कत
लवद््ा मंलदर स्कूल मे् योग लदवस मनाया गया। योगाचाय्ाय मुस्कान ने साधको् को
लवलभन्न आसन करवाए। शाखा अध्यक्् रमेश गुप्ता, लवजय पुन्हानी, प््वीि शम्ाय,
सतीश शम्ाय, एमएस भाटी, लवरेन्द्् कौलशक, दीपेश राठी, रमेश सुखीजा, जयभगवान
वम्ाय, तर्ि कौलशक व सुलमत््ा आलद ने योग लकया।

बहादुरगढ। प्कूल मे् रोगाभ्रास करिे भाधिप सदप्र। फोटो: हररभूरि

भारत की प््ाचीनतम धरोहर है योग
बहादुरगढ़। भाजपा के लवधानसभा संयोजक लदनेश कौलशक ने सेक्टर-6 मे्
काय्यकत्ायओ् और गोल्ड मेडललस्ट उज्््वल वम्स के साथ योगाभ्यास लकया। उन्हो्ने
लोगो् से लनयलमत योग करने की अपील करते हुए कहा लक यह भारत की प््ाचीनतम
धरोहर है। पीएम नरे्द्् मोदी के कुशल नेतृम्व मे् योग ने लवश्् को नई राह लदखाई
है। सीएम नायब लसंह सैनी के माग्यदश्यन मे् योग को बढ्ावा लदया जा रहा है। कै्प मे्
लदनेश शेखावत, ऋलष भारद््ाज, गौरव राठी, दुष्यंत काजला, रमेश आय्य व प््वीन
कुमार आलद मौजूद रहे।

बहादुरगढ। ससेक्टर-6 मे् रोग करिे धदनेश कौधशक ि अन्र। फोटो: हररभूरि

बंटी ने सेक्टर-2 मे् फकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। भाजपा युवा मोच्ाय के प््देश उपाध्यक्् नवीन बंटी ने शलनवार को सेक्टर-
2 मे् काय्यकत्ायओ् के साथ योगाभ्यास लकया। उन्हो्ने कहा लक मोदी व नायब सरकार
योग के प््चार-प््सार को बढ्ावा दे रही है। योग शरीर के साथ मन को जोड्ने वाला
लवज््ान है। पीएम नरे्द्् मोदी ने अंतरराष््््ीय स््र पर भारत की प््ाचीन योग पद््लत
को नई पहचान लदलाई है। 

बहादुरगढ। सेक्टर-2 के पाक्क म्े रोगाभ्रास करिे निीन बंटी ि अन्र। 

बहादुरगढ। जीडी गोरनका प्कूल मे् रोगाभ्रास करिे प्टॉफ सदप्र। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। सेक्टर-6 मे् रोगाभ्रास
करिे डॉ. पंकज जैन। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। रोग ध््कराएं करिी िैश्र कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। कै्प मे् अधिधथरो् को सम्माधनि करिी ध््पंधसपल डॉ. आशा शम्ाय।

सांखोल मे् लगाया योग फशफवर
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य लशक््ि मलहला महालवद््ालय द््ारा गांव सांखोल मे् योग लशलवर
लगाया गया। शारीलरक लशक््ा लवभाग की प््वक्ता सुनीता रानी ने बुजुग््ो्, मलहलाओ् व
बच््ो् को सूक्््म व्यायाम व लवलभन्न योग आसन करवाए। प््ाचाय्ाय डॉ. आशा शम्ाय ने
कहा लक योग लदवस हमे् अपनी भागदौड् भरी लजंदगी के बीच शारीलरक, मानलसक
तथा आध्यास्ममक संतुलन स्थालपत करने के ललए प््ेलरत करता है। मौके पर सरपंच
टीना, पूजा, सालरका, अनीता, सोलनया व सुनीता आलद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। रोगाभ्रास करिे एमडी कॉलेज के धिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। सेक्टर-2 सेिाके्द्् पर रोग करिी ब््ह्माकुमाधररां। फोटो: हररभूरि

जेजे हॉस्सपटल मे् मफहला स्वास्थ्य पर हुई चच्ाय
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

शहर के जीवन ज्योति अस्पिाल मे् शतनवार को
मतहला स्वास्थ्य को लेकर एक चच्ाा हुई। इसमे्
स््््ी रोग और मतहलाओ् के स्वास्थ्य पर तवमश्ा
हुआ। बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ समेि सरकारी
योजनाओ् की जानकारी दी गई। अस्पिाल
तनदेतशका डॉ. ज्योति मतलक ने गर्ापाि के 
तवषय मे् अपने दातयत्व व कानूनी तजम्मेदातरयो् 
का तजक्् तकया। 

सरी स््््ी रोग तवशेषज््ो् ने आश््ासन तदया तक
वे कानून का पालन करे्गे। डॉ. राजरानी बंसल ने

डॉ. ज्योति मतलक, डा. ममिा रास्कर, डा. अच्ाना
खुराना, डा. अच्ाना जैसवाल, डा. स्वाति, डा.

तशवानी राठी, डा. बीनू त््िपाठी, डा. अरपन व डा.
िर्णा का आरार जिाया। 

बहादुरगढ। सेिा भारिी के क्ैप मे् रोगाभ्रास करिी मधहलाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। राजकीर कॉलेज मे् रोग करिे छात्् ि प्टॉफ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ।
सेक्टर-6

पाक्क म्े रोग
करिे

पधरषद के
सदप्र ि

अन्र। 

बहादुरगढ।
जेजे

हॉस्पपटल
मे् हुई चच्ाय

मे् मौजूद
मधहला रोग

धिशेषज््।
फोटो:

हररभूरि

तीन फिवसीय शैक््फिक काय्यक््म संपन्न
बहादुरगढ़। नूना माजरा के श््ी ओमवीर लसंह इंस्सटट््ूट ऑफ लरहेलबललटेशन मे्
आयोलजत तीन लदवसीय सतत शैक््लिक काय्यक््म का समापन हो गया। इसमे् लशक््ि
लवलध तथा लशक््ि रिनीलत पर लवशेषज््ो् द््ारा चच्ाय की गई। काय्यक््म मे् हलरयािा
सलहत लवलभन्न राज्यो् के व्यावसालयक पुनव्ायस कल्मययो् ने भाग ललया। समापन
समारोह मे् संस्था अध्यक्् नवीन देसवाल ने प््लतभालगयो् को प््माि पत्् देकर
सम्मालनत लकया।

बहादुरगढ।
समापन

कार्यक््म मे्
आरोजको्

के साथ
प््धिभागी।

इंस्पेक्टर महेश बने ट््ैफिक एसएचओ
बहादुरगढ़। इंस्पेक्टर महेश कुमार ने थाना यातायात बहादुरगढ् के प््बंधक का
काय्यभार संभाल ललया है। इससे पहले वह केएमपी थाना प््बंधक रहे। लनरीक््क महेश
कुमार का सड्क सुरक््ा संगठन के पदालधकालरयो् ने स्वागत लकया। एसएचओ महेश
कुमार ने कहा लक शहर को जाम मुक्त करवाना ही उनकी पहली प््ाथलमकता रहेगी।
मौके पर सड्क सुरक््ा संगठन के प््धान लशवकुमार गुप्ता, सलचव सुधीर भारद््ाज, सह
सलचव रवी्द्् सैनी, सलाहकार सतीश शम्ाय, उप प््धान लवनोद कुमार आलद उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़।
एसएचओ

महेश कुमार
का

आरएसओ
पदाधिकारी।

फोटो: हररभूरि



खबर संकंंेप

योग कदवस पर कवदंंाकंथियों व
कचककतंसकों ने रखें कवचार 
झज््र। अंति िाष््््ीय योग रिवस के
उपलक्््य मे् वल्ड्य मेरडकल कॉलेज
रगिावड मे् एक रिवसीय काय्यक््म
का आयोजन रकया गया। काय्यक््म
मे् संथ्थान के चेयिमैन डॉक्टि निे्द््

रसंह, डीन
डॉक्टि जेसी
पासी, डायिेक्टि
डॉक्टि सीए
ढुल, एमएस
डॉक्टि एमएल
जयपाल सरहत
रवरभन्न
कम्यचािी व
रवद््ार्थययो् ने
भाग रलया। इस

िौिान एमबीबीएस के रवद््ार्थययो्
के बीच जहां ई-पोथ्टि प््रतयोरगता
का आयोजन हुआ वही् संथ्था के
वरिष्् रचरकत्सक डॉक्टि उषा
रकिण, डॉक्टि रकिण बाला तथा
नवगरित हरियाणा प््िेश योग
आयोग के सिथ्य डॉक्टि मिन
मानव ने योग रिवस को लेकि
अपने रवचाि िखे। इस िौिान योगा
रवशेषज्् ममता द््ािा योगाभ्यास भी
किवाया गया। 

रोहतक, रकववार, 22 जून 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

जिलेभर के हिारों नागजरकों, जिदंंाजंथियों, अजिकाजरयों और योग सािकों ने जकया योग

योग भारत की ऋषि परंपरा का
अमूल्य उपहार : षिप्टी स्पीकर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शरनवाि को 11वे् अंतििाष््््ीय योग
रिवस के काय्यक््म मे्
आध्यास्तमक ऊज्ाय, थ्वाथ्थ्य
संकल्प औि जन सहभारगता का
अद्््त संगम रिखा। एक पृथ्वी,
एक थ्वाथ्थ्य की वैर््िक थीम औि
योग युक्त, नशा मुक्त हरियाणा के
संकल्प के साथ आयोरजत हुए
काय्यक््म का हरियाणा
रवधानसभा के रडप्टी थ्पीकि
डॉक्टि कृष्ण लाल रमड््ा ने
आयुव््ेि के प््वत्यक भगवान
धन्वंतिी की मूर्तय पि िीप
प््ज्््वरलत किते हुए शुभािंभ
रकया। िोडवेज वक्कशॉप प््ांगण मे्
आयोरजत भव्य योग महोत्सव मे्
रजलेभि के हजािो् नागरिको्,
रवद््ार्थययो्, अरधकारियो् औि योग
साधको् ने भाग रलया। रडप्टी
थ्पीकि डॉक्टि कृष्ण लाल रमड््ा
ने बतौि मुख्य अरतरथ अपने
संबोधन मे् योग को भाितीय
संथ्कृरत का अमूल्य उपहाि बताते
हुए कहा रक यह केवल व्यायाम
नही्, मन, तन औि आत्मा के
समन्वय की कला है। यह ऋरष

मुरनयो् की अमूल्य धिोहि है। जो
अनारि काल से मानव जीवन का
अरभन्न अंग है। उन्हो्न ेकहा रक
बड्े गव्य का रवषय है रक
प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी ने वष्य 2014
मे् समूचे रवि्् को योग की रिव्यता
का आभास किवाया औि संयुक्त
िाष्््् महासभा मे् अंतििाष््््ीय स््ि
पि योग रिवस मनाने का प््स््ाव
िखा, रजसे रवि्् के 177 िेशो् ने
अपनी थ्वीकृरत प््िान की। रजसमे्
47 से अरधक मुस्थलम िेश
शारमल थे। अब 21 जून को भाित
सरहत पूिे रवि्् म्े अंतििाष््््ीय योग
रिवस मनाया जाता है। 

झज््र। हवरयाणा रोडवेि वकंकशॉप पवरसर में योगाभंयास करते हुए वडपंटी संपीकर डॉकंटर कृषंण लाल वमडंंा।             फोटो:हररभूिम

कवदंंाकंथियों के साथ-साथ कशकंंकों व
कमंिचाकरयों ने ककया योगाभंयास 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िाजकीय महारवद््ालय िुजाना
अंतििाष््््ीय योग रिवस काय्यक््म
का आयोजन महारवद््ालय के
प््ाचाय्य डॉक्टि िाजेश कुमाि की

अध्यक््ता मे् रकया गया। काय्यक््म
का संचालन नसीब रसंह, डॉक्टि
अजय कुमाि व डॉक्टि निे्द् ्
िरहया ने रकया। सुबह सात बजे
शुर् हुए इस काय्यक््म मे्
रवद््ार्थययो् के साथ-साथ

महारवद््ालय के प््ाध्यापक व
कम्यचारियो् ने भी रवरभन्न
योगासनो् का अभ्यास किवाया।
योग प््रशक््को् द््ािा उपस्थथत
जनसमहू को योग से होने वाले
लाभो् से अवगत किाया गया।

करलायंस मेट ने मनाया अंतरराषंंंंीय योग कदवस
झज््र। अंतरराष््््ीय योग वििस पर वरलायंस मेट द््ारा
एक्सएलआरआई के सहयोग से के्द््ीय योग एिं
प््ाकृवतक वचवकत्सा अनुसंधान के्द्् के संयुक्त तत्िािधान
मे् योग काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
एक्सएलआरआई के डीन मुनीश ठाकुर, वरलायंस की
ओर से लोकेश कापसे, के्द््ीय योग एिं प््ाकृवतक
वचवकत्सा अनुसंधान क्ेद्् से डॉक्टर प््ीवत तथा
एक्सएलआरआई से पंकज अग््िाल ने काय्यक््म की
शुर्आत िीप प््ज्््िलन और योग प््ाथ्यना के साथ की।
योगा थेरेवपस्ट कौशल कुमार द््ारा मौजूिा जनसमूह को योगाभ्यास कराया गया। अपने संबोधन मे् डॉक्टर प््ीवत ने िारत को
विश्् योग गुर् के र्प मे् स्थावपत करने की ऐवतहावसक िूवमका पर प््काश डाला। उन्हो्ने िगिान वशि द््ारा माता पाि्यती
और सप्त ऋवषयो् को योग की वशक््ा िेने की परंपरा का उल्लेख करते हुए योग की आध्याक्तमक विरासत को रेखांवकत वकया।
मुनीश ठाकुर ने कहा वक योग केिल ज््ान नही्, बक्लक आचरण का विषय है। लोकेश कापसे ने योग के माध्यम से आत्म-
सुधार और संतुवलत जीिनशैली को अपनाने की आिश्यकता पर बल विया। इस मौके पर वरलायंस की ओर से संजय,
राजकुमार, चंचल, अक््य सवहत वरलायंस वसक्योवरटी टीम सिस्य वशिकुमार, समुंद्् सवहत अन्य िी उपक्सथत रहे। 

झज््र। योग वदवस पर आयोवित
कायंयकंंम में उपसंसरत वचवकतंसक एवं
ववदंंारंंी।  फोटो:हररभूिम

n एमबीबीएस
के
रवद््ार्िमयो्
के बीच ई-
पोस्टर
प््रतयोरगता
का हुआ
आयोजन

झज््र। योगाभंयास करते हुए छातंंाएं और वशकंंक।  फोटो:हररभूिम

झज््र। महाराजा अग््सेन मवहला महाविद््ालय मे् अंतर्ायष््््ीय योग वििस
पर डॉक्टर वतवतक््ा रोवहल्ला द््ारा छात््ाओ् ि स्टाफ सिस्यो् को योगाभ्यास
कराया गया। उन्हो्ने छात््ाओ् को जीिन मे् योग का महत्ि समझाते हुए
उसे वनयवमत विनचय्ाय मे् शावमल करने का आह््ान वकया। काय्यकारी प््ाचाय्य
डॉक्टर वचत््लेखा ने छात््ाओ् के साथ योगाभ्यास करते हुए उन्हे् योग से
होने िाले फायिो् की जानकारी िी।

छातंंाओं के साथ कमलकर ककया योगाभंयास

कवदंंाकंथियों ने ककया घर पर योगाभंयास
झज््र। अंतर राष््््ीय योग
वििस पर संस्कारम
इंटरनेशनल स्कूल मे्
विशेष ऑनलाइन योग सत््
का आयोजन वकया गया।
इस िौरान विद््ाव्थययो् ने
अपने -अपने घरो् पर
रहकर योगाभ्यास वकया।
संस्था के चेयरमैन डॉक्टर
मवहपाल ने कहा वक
आजकल की िागिौड िरी
वजंिगी मे् बच््ो् की
विनचय्ाय बहुत ही व्यस्् हो
गई है। वजस कारण उनमे् मानवसक तनाि और शारीवरक कमजोरी विखाई िेती
है। इस कमी को िूर करने के वलए योग एक सशक्त माध्यम है। इससे बच््ो् के
न केिल शारीवरक बक्लक मानवसक तनाि को िी कम वकया जा सकता है। प््ाचाय्ाय
श््ेता कौवशक ने कहा वक योग केिल शारीवरक व्यायाम नही् है बक्लक मन और
आत्मा के संतुलन का माध्यम है। यवि विद््ाथ््ी प््वतविन कुछ समय योग को िे् तो
उनका संपूण्य विकास सुवनव््ित वकया जा सकता है।

झज््र। दुिाना महाववदंंालय में योगाभंयास करते हुए वशकंंक एवं ववदंंारंंी। फोटो:हररभूिम

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् अंतरराष््््ीय योग वििस पर योग क्लब के तत्िािधान मे् महाविद््ालय
के स्टाफ सिस्यो् और विद््ाव्थययो् ने योगाभ्यास वकया। काय्यक््म मे् सिी प््वतिावगयो् ने सूय्य नमस्कार, ताड्ासन, िृक््ासन,
िज््ासन, अनुलोम-विलोम आवि कई योगासनो् का अभ्यास वकया। काय्यक््म का संयोजन योग क्लब प््िारी वशिशंकर ने वकया।

राजकीय नेहर् कॉलेज मे् योग कदवस मनाया

झज््र। रािकीय नेहरं महाववदंंालय में योगाभंयास करते हुए।  फोटो:हररभूिम

आकंतमक शांकत के कलए योग ही एकमातंं सहारा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

अंतििाष््् ्ीय योग रिवस पि
साल्हावास स्थथत आईटीआई
परिसि मे् आयुष रवभाग के
तत्वावधान मे् खंड स््िीय काय्यक््म
का आयोजन रकया गया। काय्यक््म
मे् रजप चेयिमैन कप्तान रसंह
रबिधाना ने बतौि मुख्यारतरथ
रशिकत किते हुए िीप प््ज्वरलत
कि काय्यक््म का शुभािंभ रकया।
इस िौिान अपने संबोधन मे् कप्तान
रसंह रबिधाना ने कहा रक व्यस्कत

रकतना ही धन कमा ले्, लेरकन
आस्तमक शांरत के रलए योग ही

उसका एकमात्् सहािा बनता है।
भाितीय योग रवद््ा का अनुसिण

किते हुए िुरनयाभि के सभी िेश
योग पद््रत को अपना िहे ह्ै।

n भारतीय योग रवद््ा का अनुसरण
करते हुए दुरनयाभर के सभी देि
योग पद््रत को अपना रहे 

झज््र। कायंयकंंम में योगाभंयास करते हुए विप चेयरमैन कपंतान वसंह विरिाना। फोटो:हररभूिम

झज््र। पंजाब नैशनल बै्क ग््ामीण स्िरोजगार प््वशक््ण संस्थान मे् योग फॉर
िन अथ्य, िन हेल्थ थीम को लेकर योग वििस मनाया गया। काय्यक््म मे् वसलाई
के प््वशक््णाव्थययो् और बै्क कम्यचावरयो् ने िागीिारी करते हुए विविन्न योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान की तकनीको् का अभ्यास वकया। संस्थान वनिेशक उमेश
िूकर ने कहा वक योग हमारे जीिन का अविन्न वहस्सा बनना चावहए। यह न
केिल शरीर को स्िस्थ रखता है बक्लक मानवसक संतुलन और आत्मविश््ास
को िी बढ्ाता है। योगाभ्यास के बाि पौधरोपण वकया। 

योगाभ्यास के बाद ककया पौधरोपण

झज््र। कायंयकंंम के उपरांत संसंरान पवरसर में पौिरोपण करते हुए संसंरान से
सदसंय। फोटो:हररभूिम

योग युतंत-नशा मुतंत हकरयाणा का कलया संकलंप

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

योग युक्त, नशा मुक्त हरियाणा
के संकल्प के साथ माछिौली
ब्लॉक मे् अंतििाष््््ीय योग रिवस
के अवसि पि काय्यक््म का
आयोजन रकया गया। काय्यक््म
मे् बीडीपीओ धम्यपाल ने बतौि
मुख्यारतरथ रशिकत की औि िीप
प््ज्वरलत कि काय्यक््म का
शुभािंभ रकया। काय्यक््म मे्
काफी बड्ी संख्या मे् रवद््ालयो्
के छात््-छात््ाएं, ग््ामवारसयो्,
मरहला समूहो्, आंगनवाड्ी

काय्यकत्ायओ् औि पंचायत
प््रतरनरध शारमल हुए। योगाचाय््ो्
की टीम ने सभी प््रतभारगयो् को

योग प््ोटोकॉल के अनुसाि
ताड्ासन, र््तकोणासन,
वज््ासन, अनुलोम-रवलोम,

भ््ामिी औि ध्यान जैसी 
र््कयाएं किवाते हुए उनके लाभ
भी समझाए। 

n बीडीपीओ धम्मपाल ने बतौर
मुख्यारतरि रिरकत की और
दीप प््ज्वरलत कर काय्मक््म
का िुभारंभ रकया

झज््र। कायंयकंंम के दौरान योगाभंयास करते हुए पंंशासवनक अविकारी एवं गंंामीण।        फोटो:हररभूिम

योग से होता है आंतकरक शकंततयों का संचय: एसडीएम
झज््र। अंतरराष््््ीय योग वििस पर मातनहेल क्सथत राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय पवरसर मे् खंड स््रीय काय्यक््म का
आयोजन हुआ। काय्यक््म मे् एसडीएम झज््र अंवकत कुमार
चौकसे ने बतौर मुख्यावतवथ वशरकत की और योगाभ्यास कर
स्िस्थ जीिन का संिेश विया। योगाचाय्य के वनि््ेशन मे् सिी ने
सामूवहक योगाभ्यास वकया और योग युक्त, नशा मुक्त हवरयाणा
के संकल्प को िोहराया। एसडीएम ने कहा वक योग, केिल
शरीर नही्, विचारो् को िी स्िस्थ करता है। उन्हो्ने कहा वक योग
हमारी जीिनशैली मे् जागर्कता लाकर हमे् शारीवरक,
मानवसक और िैचावरक र्प से संतुवलत बनाता है। उन्हो्ने कहा
वक योग व्यक्कत मे् आंतवरक शक्कतयो् का संचय करता है। 

झज््र। ववदंंालय पवरसर में योगाभंयास करते हुए एसडीएम अंवकत कुमार एवं
अनंय।                     फोटो:हररभूिम

झज््र। योगाभंयास करते हुए ववदंंारंंी एवं वशकंंक।  फोटो:हररभूिम

झज््र। एचडी िवरष्् माध्यवमक विद््ालय साल्हािास मे् शवनिार को 11िां
अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया गया। काय्यक््म मे् विद््ालय के शारीवरक
प््ाध्यापक रिी्द्् कुमार द््ारा एचडी ग््ुप के डायरेक्टर रमेश गुवलया, सवचि
विशाल नेहरा एिं हेमंत गुवलया, प््ाचाय्य सतबीर वसंह सवहत संस्थान के वशक््को्
ि विद््ाव्थययो् ने योगाभ्यास करिाया गया। डायरेक्टर रमेश गुवलया ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की पहल पर सि्यप््थम 2015 मे् 21 जून को इस वििस को
अंतर्ायष््््ीय योग वििस के र्प मे् मनाया गया। इस साथ्यक पहल को सिी िेशो्
ने खुले विल से समथ्यन करते हुए अपनाया। योग करने से असाध्य रोग िी कट
जाते है और जहां शरीर स्िस्थ रहता है िही् मन िी शांत रहता है। योग िारत
की प््ाचीन परंपरा का एक अमूल्य उपहार है। प््त्येक व्यक्कत को चावहए वक
िह योग को अपनी विनचय्ाय म्े शावमल करे्। 

योग करने से शरीर रहता है संवसंथ : रमेश 

बेरी। कायंयकंंम के दौरान योगाभंयास करते हुए चेयरमैन सतीश कुमार, एसडीएम
रेणुका नांदल एवं अनंय।  फोटो:हररभूिम

बेरी। अंतरराष््््ीय योग वििस पर खेल स्टेवडयम मे् खंड स््रीय योग काय्यक््म
का आयोजन वकया गया। एचबीएसई के चेयरमैन सतीश कुमार ने काय्यक््म मे्
बतौर मुख्यावतवथ वशरकत की ि िगिान धन्िंतवर की प््वतमा के समक्् िीप
प््ज्््िवलत कर काय्यक््म का शुिारंि वकया। स्कूली बच््ो्, योग साधको्,
नागवरको् और विविन्न संगठनो् के प््वतवनवधयो् ने एक साथ सामूवहक
योगाभ्यास कर योग युक्त, नशा मुक्त हवरयाणा का संकल्प वलया। चेयरमैन ने
कहा वक योग, नकारात्मकता को सकारात्मकता मे् बिलने का एक माध्यम है।
यह केिल शरीर नही्, विचारो् को िी स्िस्थ करता है और िेश के विकास मे्
स्िस्थ नागवरको् का योगिान ही सबसे बड्ा वनिेश है।

बेरी की पकवतंं धरा पर गूंजा योग का संदेश

बहादुरगढ़। गांव परनाला में योगाभंयास करते अशोक राठी व अनंय। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। शवनिार को गांि परनाला मे् सरपंच मुकेश राठी के काय्ायलय
पर अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया गया। इसमे् सरपंच एसोवसएशन के
प््धान अशोक राठी ने ग््ामीणो् को योग के िास््विक स्िर्प और उसकी
जीिन मे् अवनिाय्यता को समझाया। राठी ने कहा वक सिी प््वतविन योग को
अपने जीिन मे् शावमल करे्। योग सबके शारीवरक ि मानवसक स्िास्थ्य
को बेहतर बनाता है। इस मौके पर राजमल, रमेश, सोमबीर, पिन,
रामवनिास, रणबीर, सूरज ि राहुल आवि ने योगाभ्यास वकया।

परनाला में समझाया योग का महतंव

छारा कॉलेज में उतंसाह से ककया योगाभंयास
बहादुरगढ़। छारा के चौधरी हरद््ारी लाल राजकीय महाविद््ालय मे् योग वििस
उत्साह और उमंग के साथ मनाया गया। काय्यकारी प््ाचाय्ाय डॉ. अनीता िलाल के
कुशल विशावनि््ेशन मे् काय्यक््म का संचालन योगा सेल इंचाज्य डॉ मनोज कुमार
द््ारा वकया गया। काय्यक््म मे् विद््ाव्थययो् ि स्टॉफ सिस्यो् ने विविन्न योग आसनो्
एिं प््ाणायाम का अभ्यास वकया।



खबर संक््ेप
प््देशाध्यक्् से की
मुलाकात
बहादुरगढ़। बीजेपी अटि मंडि
प््रक्ता हरशाि शास््््ी ने सा प््िेश
अध्यक्् मोहन िाि बड्ोिी से
मुिाकात की। उन्हो्ने प््िेशाध्यक््
के साथ संगठन की मजबूती को
िेकर चच्ाम की। साथ ही ये भी
कहा हक संगठन मे् मजबूत र
मेहनती काय्मकत्ामओ् को अहधक
तरज््ो िी जाए। शास््््ी ने कहा हक
हहरयाणा मे् सीएम नायब सैनी र
प््िेशाध्यक्् मोहन िाि बड्ोिी की
जोड्ी सभी रग््ो् को साथ िेकर
आगे बढ् रही है। 
सीएम की काय्णशैली 
को सराहा
बहादुरगढ़। पूर्म पाष्मि जसबीर
सैनी ने मुख्यमंत््ी आरास पर
सीएम नायब सैनी से मुिाकात की।
उनके अनुसार मुख्यमंत््ी हिन-रात
जनता की सेरा कर रहे ह्ै। उनकी
काय्मशैिी को िेखकर हरपक््
बौखिा गया है। उन्हो्ने सीएम से
पे्हडंग पडे कामो् को जल्ि पूरा
करराने का आग््ह हकया।
अवैध हकथयार व तीन
कारतूस सकहत कगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुहिस की अपराध
जांच शाखा प््थम ने आसौिा थाना
क््ेत्् से एक आरोपी को अरैध
हहथयार र तीन कारतूस के साथ
हगरफ्तार हकया है। आरोपी के
हखिार आसौिा थाने म्े केस िज्म
हकया गया है। सीआईए प््भारी
सुनीि कुमार के अनुसार, सूचना
हमिी हक सोनू हनरासी रोहि अरैध
हहथयार हिए हुए बाबा श्याम मंहिर
धौिा कुआं के पास खड्ा है।
सूचना के आधार पर टीम ने मौके
पर जाकर आरोपी युरक को काबू
हकया। तिाशी िी गई तो उसके
पास एक अरैध हहथयार र तीन
हजंिा कारतूस बरामि हुए। पकड्े
गए आरोपी के हखिार कार्मराई
करते हुए अिाित बहािुरगढ् म्े
पेश हकया गया। अिाित के आिेश
पर आरोपी को न्याहयक हहरासत मे्
भेज हिया गया है।
समाज की दशा और
कदशा पर मंथन
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय आिश्म
हशक््ा संस्कार मंच की ओर से
ऑनिाइन गोष््ी का आयोजन
हकया गया। इसमे् हशक््ाहरिो् तथा
सामाहजक काय्मकत्ामओ् ने समाज
की िशा और हिशा पर मंथन हकया
गया। मंच संचाहिका हरमहझम
पूहनया, िेहखका हरजय िक्््मी
भारद््ाज, पूर्म आम््ी हरििार रूि
हसंह, मंशाराम, ब््जिािा रोहन
अन्रेषी हशक््ाथ््ी, संतोष कुमारी,
संप््हत, डॉ. सौिान हसंह तरार आहि
अहतहथयो् तथा रक्ताओ् ने कहा
हक हमारा नरयुरा संस्कृहत,
सभ्यता और संस्कारो् से िूर होता
जा रहा है। अपने बच््ो् को सही
रास््े पर रखने के हिए हमे्
आरश्यक किम उठाने ही हो्गे।
ट््ाला की टक््र से बाइक
सवार व्यक्तत घायल
झज््र। शुि््रार िेर सांय
ग्राहिसन रोड पर रेिरे राटक के
नजिीक एक ट््ािा ने
मोटरसाइहकि सरार व्यस्कत को
टक््र मार कर घायि कर हिया।
पुहिस को िी हशकायत मे् रणखंडा
हनरासी संजय ने बताया हक उसका
हपता करीब साठ रष््ीय अजीत
हसंह शुि््रार की शाम पांच बजे
अपनी मोटरसाइहकि हकसी काम
से झज््र आया था। शाम करीब
सरा छह बजे उसे अपने हपता के
एक्सीडे्ट की सूचना हमिी। जब
रह घटनास्थि पर पहुंचा तो उसे
पता चिा हक उसके हपता को
हकसी ट््ािे ने टक््र मारी है। इसके
बाि घायि अजीत हसंह को
स्थानीय नागहरक अस्पताि िे
जाया गया जहां हचहकत्सको् ने
प््ाथहमक उपचार के बाि उसे
रोहतक पीजीआई रैरर कर हिया।
पुहिस ने हशकायत के आधार पर
हनयमानुसार आगामी कार्मराई शुर्
कर िी है। 
नजफगढ् रोड और नई
बस््ी से बाइक चोरी
बहादुरगढ़। शहर मे् राहनो् की
चोरी नही् थम रही। आए हिन कही्
न कही् से राहन उठाए जा रहे ह्ै।
अब िो और राहन माहिको् ने
पुहिस को हशकायत िी है। नई
बस््ी के हनरासी राजू का कहना है
हक शुि््रार को उसने अपनी बाइक
मकान के बाहर खड्ी की थी। सुबह
11 बजे िेखा तो बाइक नही् हमिी।
कोई अज््ात शख्स चुरा िे गया है।
रही्, खैरपुर के हनरासी िेरे्द्् का
कहना है हक शुि््रार को रह
बहािुरगढ् म्े नजरगढ् रोड स्सथत
एक िुकान पर आया था। गिती से
बाइक मे् चाबी िगी रह गई।

रोहतक, रकववार, 22 जून 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

मवद््ाम्िमयो् के मलए हुई ऑनलाइन योग प््मतयोमगता  
हररभूरम नंयूज:झजंंर  

इंडो अमेहरकन स्कूि मे् 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग हिरस उत्साह के
साथ मनाया गया। इस िौरान
हरद््ाह्थमयो् द््ारा हरहभन्न योगासन
प््स््ुत हकए गए। स्कूि हनिेशक
हबजे्द्् काहियान ने बताया हक योग
प््िश्मन प््हतयोहगता पहरणामो् मे्
नस्मरी कक््ा से हजया ने प््थम, हहनत
ने ह््दतीय र ह््पयांश ने तृतीय स्थान
प््ाप्त हकया। एिकेजी मे् हजयांशी
प््थम र र्द्् शम्ाम ह््दतीय रहे। यूकेजी

मे् हिव्यांशी पहिे, इहशका िूसरे र
िेर तीसरे स्थान पर रहा। प््ाइमरी
हरंग मे् सक््म और संयम को पहिा,
खुशी और नैना को िूसरा तथा गोरी
को तीसरा सथ्ान हमिा। हमहडि हरंग
मे् िहरश ने प््थम, खुशी ने ह््दतीय र
अह््कता ने तृतीय स्थान प््ाप्त हकया।
सीहनयर हरंग मे् संजोग पहिे,
अह््कता िूसरे र नै्सी तीसरे स्थान पर
रही। प््ाचाय्म डॉक्टर हरनोि सोनी ने
बताया हक हरजेता हरद््ाह्थमयो् को
स्कूि खुिने पर पुरस्कार र प््माण
पत्् प््िान हकए जाएंगे। 

अंशु व शगुन ने राष््््पकत को दी बधाई
बहादुरगढ़।रणबीर हसंह मॉडि स्कूि के िो हरद््ाह्थमयो् ने िेहरािून मे् महामहहम
राष््््पहत द््ौपिी मुम्मू के उनके जन्महिन पर मुिाकात कर बधाई िी। तीसरी कक््ा
के अंशु और छठी कक््ा की शगुन ने राष््््पहत से मुिाकात के िौरान पूरे
हरद््ािय की ओर से उन्हे् जन्महिन की शुभकामनाएं िी। राष््््पहत ने िोनो् द््ारा
भे्ट हकए पुष्पगुच्छ को ससम्मान स्रीकार हकया और िोनो् बच््ो् को आशीर्ामि
हिया। िोनो् छात््ो् के हिए यह प््ेरणािायक र सिा स्मरणीय अनुभर रहेगा। 

सि्क पर गंिगी िैलने से परेशानी
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राड्म-31 मे् जिभरार र गंिगी की
समस्या गहराई हुई है। गंिा पानी रेस्ट
जुआं ड््ेन माग्म पर बहने से हािसे की
भी आशंका बनी हुई है। कई बार
हशकायत करने के बाि भी समाधान
न होने से िोग परेशान है्। शहनरार

को िोगो् ने इकट््े होकर नाराजगी
जताई। पाष्मि प््हतहनहध हसकंिर ने
बताया हक बीते तीन साि से रेस्ट
जुआं ड््ेन पर िोनो् तरर से गंिा पानी
बहता है। गंिगी रैि जाती है। इस
कारण िुघ्मटनाएं होती रहती है्। कई
बार हशकायते् कर चुके ह्ै िेहकन
नगर पहरषि और पस्बिक हेल्थ के

अहधकारी एक-िूसरे की हजम्मेिारी
बताकर पल्िा झाड् रहे ह्ै। हजस
कारण िोग परेशान है्। यहि जल्ि ही
समाधान नही् हुआ तो हम िोग धरना
िेने को मजबूर हो्गे। सुिश्मन,
साहहि, रामू, संतोष, साहहि, िाजो,
प््भु, सुहमत््ा, सुशीिा, काजि, मुनी
आहि इस अरसर पर मौजूि रहे।
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गांर िोरा खुि्म, नूना माजरा र िेशिपुर के
मुख्य रोड पर जिभरार की रष््ो् पुरानी समस्या

का समाधान होने जा रहा
है। इसके हिए स्कूि के
पीछे जोहड्ी पर िीरार
बनाई जाएगी और ब्िाक
बनाकर नािे के माध्यम
से जिहनकासी का काम

होगा। हरधायक राजेश जून ने जि हनकासी के
काय्म का नाहरयि रोड्कर शुभारंभ हकया।
हरधायक राजेश जून ने बताया हक िोनो् गांर

की यह जिहनकासी समस्या 15-20 साि
पुरानी थी। गांर का सारा गंिा पानी िड्हकयो् के
स्कूि के पीछे जोहड्ी मे् भरा रहता था। बरसात
मे् यह गंिा पानी स्कूि से िेकर सड्क तक भर
जाता था। हजस कारण छात््ाओ् को स्कूि मे्
आने-जाने तथा ग््ाम राहसयो् को इस सड्क से
आरागमन करने मे् बहुत परेशानी का सामना
करना पड्ता था। हरधायक राजेश जून ने गंिे
पानी की जिहनकासी के हिए 50 िाख र्पए
की ग््ांट मंजूर करराई। जिहनकासी का काय्म
पूरा होने के बाि िोनो् गांर के हनराहसयो् तथा
स्कूि मे् पढ्ने रािी बेहटयो् को जिभरार की
समस्या से परेशान नही् होना पड्ेगा।

तैराको् ने स्थवममंग पूल मे् मकया योग
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एचएि हसटी स्सथत चै्हपयंस
एक्रेहटक एकेडमी म्े तैराको् ने
स्सरहमंग पूि के अंिर योग करते हुए
अंतरराष््् ्ीय योग हिरस मनाया।
भारतीय तैराकी संघ के उपाध्यक््
एरं हहरयाणा ओिंहपक संघ के
उपाध्यक्् अहनि खत््ी ने भी तैराको्
के साथ हमिकर योग हकया। पानी
के अंिर योग मुद््ाओ् से तैराको् ने

योग की महत््ा और स्रस्थ रहने का
मंत्् हिया। इस मौके पर सुरेश जून,

कोच साई जाधर, पिमपाि, बंटी,
हरशाि और मुरिी भी मौजूि रहे।

स्टेट चै्कपयनकशप मे् स्वाकत व मुस्कान ने जीते मेडल
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राज्य स््रीय अखाड्ा प््हतयोहगता मे्
असौिा स्सथत छोटूराम अखाड्े की
पहिरान छाई रही्। शानिार प््िश्मन
करते हुए अखाड्े की िो महहिा
पहिरानो् ने मेडि जीते। अखाड्े म्े
इनका अहभनंिन हकया गया।
पंचकूिा मे् यह इंटर अखाड्ा स्टेट
चै्हपयनहशप हुई थी। प््िेशभर के
पहिरानो् ने इसमे् िमखम हिखाया।
गांर आसौिा स्सथत छोटूराम अखाड्े
की पहिरान स्राहत र्हहि और
मुस्कान ििाि ने भी जोर आजमाइश की। शानिार प््िश्मन करते हुए स्राहत र्हहि ने 65 केजी

मे् गोल्ड मेडि हाहसि हकया। रही्
68 केजी मे् मुस्कान ििाि ने ब््ांज
मेडि पर कब्जा जमाया। इनकी
जीत पर पहरजनो्, कोच ररी्द््
ििाि ने खुशी जताई है। कुश्ती
प््ेहमयो् ने िोनो् हरजेताओ् का
अहभनंिन हकया और उनके उज्््रि
भहरष्य की कामना की। कोच ररी्द््
उर्फ महाके ने कहा हक िोनो्
पहिरान बेहि होनहार है्। इससे
पहिे भी िगातार जीत िज्म कर
इिाके का नाम रोशन कर चुकी है्।
एक हिन बड्े स््र पर िेश के हिए
मेडि जीते्गी।

लंकबत मांगो् को लेकर एनएचएम
कम्णचाकरयो् ने सौ्पा ज््ापन 

सरकार से बार-बार अनुरोध करने पर भी पूरी नहीं हो पा रही मांगें 
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एनएचएम कम्मचाहरयो् ने अपनी
िंहबत मांगो् को िेकर हडप्टी स्पीकर
डॉक्टर कृष्ण िाि हमड््ा को ज््ापन
सौ्पा। एनएचएम  कम्मचारी संिीप
कुमार जांगड्ा ने बताया हक प््िेश भर
मे् स्रास्थ्य हरभाग म्े काय्मरत
एनएचएम कम्मचाहरयो् की िंहबत
मांगे ज्यो् की त्यो् पड्ी हुई है। सरकार
से बार-बार अनुरोध करने पर भी
मांगे् पूरी नही् हो पा रही हजस कारण
कम्मचाहरयो् म्े रोष है। 

उन्हो्ने कहा हक न ही सरकार
द््ारा 2021 मे् की गई घोषणा के
अनुसार उन्हे् सातरे् रेतन का िाभ
हमि पा रहा है। यहां तक की जो हर
महीने समय पर सैिरी हमिती है रो
कभी आधी सैिरी हमिती है तो
कभी हमिती ही नही्। 

कम्मचाहरयो् ने बताया हक कोरोना
काि मे् एनएचएम कम्मचाहरयो् ने
आमजन के स्रास्थ्य को िेकर कंधे
से कंधा हमिाकर काय्म हकया था।
उनकी मेहनत एरं िग्न को िेखते
हुए सम्मान के र्प मे् सरकार द््ारा
उन्हे् पांच-पांच हजार र्पये की

प््ोत्साहन राहश भी िी थी। भाजपा ने
चुनार से पहिे कहा था हक हमारी
सरकार आते ही आपकी सभी मांगो्
को पूरा हकया जाएगा। अब भाजपा
चुनार भी जीत गई है इसहिए उनकी
िंहबत मांगे् पूरी होनी चाहहए। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर सतपाि शम्ाम, डॉक्टर
भूपे्द् ्, डॉक्टर रोहबन, योगाचाय्म
बििेर, हबजे्द््, नरे्द्् कुमार, पुष्पा
िेरी, अहमत कुमार, िीपक सहहत
अन्य भी उपस्सथत रहे।

बच््ो् ने पानी मे् किया योगाभ्यास
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अंतरराष््््ीय योग हिरस पर स्थानीय
ब्िू बड्म स्रीहमंग एकेडमी मे् बच््ो् ने
पानी मे् खड्े होकर योगाभ्यास
हकया। स्रीहमंग कोच एक्स नेरी
प््रीण सहरारत, कोच एक्स नेरी
अहमत कुमार और कोच एक्स नेरी
हजते्द्् बांगड के नेतृत्र मे् तैराकी का
प््हशक््ण िे रहे बच््ो् को योगाभ्यास
करराया गया। कोच प््रीण
सहरारत ने बताया हक पानी मे्
रहकर योग करने की इस ह््िया का

एक्रा योग कहते है। उन्हो्ने कहा हक
एक्रा योग शरीर के जोड्ो पर कम
िबार डािता है और यह मोटापा,
तनार जैसी समस्याओ् मे् भी
िाभकारी होता है। उन्हो्ने कहा हक
एक्रा योग करने से जहां बच््ो् की

िंबाई बढ्ती है, रही् स्टेहमना भी
िुर्स्् होता है। उन्हो्ने कहा हक
एक्रा योग शरीर को नई ऊज्ाम प््िान
करता है। इस िौरान बच््ो् ने
हरहभन्न योगाभ्यास हकए और भारत
माता के जयकारे भी िगाए।

एकजुटता पर हर शख्स को
देना होगा ध्यान : डॉ. कमड़््ा
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समाज के हर शख्स का एक ही
उद््ेश्य होना चाहहए हक हकस तरह
समाज का सर्ाा्गीण हरकास हो।
इसके हिए हम सभी को अपने बच््ो्
की हशक््ा, रोजगार, व्यरसाय,
संस्कृहत को बेहतर करने की हिशा मे्
प््यास करना होगा। िूसरा, समाज मे्
जब तक जागर्कता नही् आएगी,
समाज आगे नही् बढ्ेगा। हरकास के
हिए हमेशा सकारात्मक सोच
रखना जर्री है। 

उत्थान के हिए हम्े एकजुट
होकर युरा पीढ्ी मे् यह जागर्कता
भी िानी होगी। साथ ही अपने
गौररशािी इहतहास से नई पीढ्ी को
जोड्े रखना है। यह बात पंजाबी
धम्मशािा मे् समाज की ओर से
आयोहजत अहभनंिन समारोह मे्
बतौर मुख्य अहतहथ पहंुचे

हरधानसभा के उपाध्यक्् डॉक्टर
कृष्ण िाि हमड््ा ने अपनी बात
रखते हुए कही। माता हहंगिाज को
नमन करते हुए उन्हो्ने यहां अपना
संबोधन प््ारंभ हकया। उन्हो्ने कहा
हक इस क््ेत्् को मां भीमेश््री िेरी की
कृपा का हरशेष आशीर्ामि प््ाप्त
हुआ है। समारोह की अध्यक््ता
समाज के सरपरस्् पूण्म चंि सुनेजा
ने की। जबहक मंच संचािन
सेराहनरृत्् प््ाचाय्म डॉक्टर रहर
हकरण मिान ने हकया। मुख्य अहतहथ
ने हरशेष तौर पर नप की पूर्म
चेयरपस्मन कहरता नंिरानी, पाष्मि
सुषमा हतिक गो्साई, नरीन हबट्््
छाबड्ा, सुधांशु हंस, नप चेयरमैन
हजिे हसंह सैनी को शाि ओढ्ाकर
सम्माहनत भी हकया। 

झज़़र। दरप्टी व्पीकर रॉक्टर कृष्ण लाल दमड््ा को ज््ापन िौ्पते हुए एनएचएम कम्डचारी तथा बैठक मे् उपस्वथत दवदभन्न िंगठनो् के कम्डचारी। फोटो: हररभूरि

राष््््व्यापी हड्ताल को लेकर ककया मंथन
झज््र।  के्द््ीय ट््ेड यूमनयनो् एवं कम्मचारी िेडरेशनो् के
आह््ान पर आगामी नौ जुलाई की राष््््व्यापी हि्ताल को
सिल बनाने के मलए शहीि मान मसंह थ्मारक मे् एक
बैठक का आयोजन मकया गया। बैठक की अध्यक््ता संयुक्त
र्प से सीआईटीयू मजला समचव मकरण, सव्म कम्मचारी संघ
के मजला प््धान रामबीर व मरटायड्म कम्मचारी संघ के
कोषाध्यक्् मवष्णु जांगि्ा तिा हमरयाणा मवद््ालय अध्यापक
संघ के मजला संयोजक नरेश कुमार ने की। बैठक का
संचालन नगर पामलका सिाई कम्मचारी यूमनयन के इकाई
प््धान मशवम ने मकया। इस िौरान कम्मचारी नेताओ् ने थ्कूल
मज्म करने, गलत रेशैलाईजेशन, अधूरी नयी मशक््ा नीमत,
कच््ी भम्तमयां, पमरयोजना के कम्मचामरयो् का पूरा लाभ तिा
आत्मसम्मान मिलाना, हमरयाणा रोजगार कोशल मनगम को

भंग करना, श््म कानूनो् मे् गलत तरीके से संशोधन करना,
िेश के मवकास मे् महत्वपूण्म भूममका मनभाने वाले सरकारी
कम्मचामरयो् को पुरानी पै्शन से वंमचत रखना, मकसानो् को
उनकी मांगो् के प््मत गुमराह करना, पाखंड और
अवैज््ामनक मानमसकता को बढ्ावा िेने वाले तौर तरीको् का
प््चार प््सार करना, प््िेश मे् बढ् रहे भ््ष््ाचार और
अपराधो् के प््मत उिासीनता समहत बहुत से सामामजक मुद््ो्
पर चच्ाम की। बैठक मे् हि्ताल की सिलता के मलए टीमो्
का गठन मकया गया। सव्म कम्मचारी संघ के मजला प््धान
रामबीर ने बताया मक आगामी तीस जून को राज्य कमेटी
की तरि से एक जत्िा आएगा जो सुबह नौ बजे बेरी, िस
बजे मातनहेल, ग्यारह बजे छुछकवास, बारह बजे झज््र,
िो बजे बािली तिा तीन बजे तक बहािुरगढ् पहुंचेगा। 

n िंजाबी धि़डशाला िे़ अरभनंदन
सिारोह का आयोजन

झज़़र। काय्डक््म के दौरान मुख्यादतदथ को व्मृदत दचन्ह भे्ट कर िम्मादनत करते
हुए िमाज के प््बुद््जन।  फोटो: हररभूरि

कवधायक ने ककया जल कनकासी के काय्ण का नाकरयल फोड्कर शुभारंभ 

50 लाख में होगा जलभराव का समाधान

बहादुरगढ। जलदनकािी के काम का नादरयल फोड्कर शुभारंभ करते दवधायक राजेश जून।

n गांव की  जल
रनकासी
सिस़या 15-
20 साल
िुरानी

झज़़र। ऑनलाइन प््दतयोदगता मे् योग प््दश्डन करता हुआ दवद््ाथ््ी। 

झज़़र।
पानी मे्

योगाभ्याि
करते हुए

बच््े।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कोच के िाथ पदक दवजेता पहलवान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। स्ववदमंग पूल के अंदर योग करते अदनल खत््ी व अन्य तैराक।

n चै़रियंस एक़वेरटक एकेरिी िे़
िनाया अंतरराष़़़़ीय योग रदवस 

बहादुरगढ। राष््््पदत िे दमलकर बधाई देते अंशु व शगुन। फोटो: हररभूरि

n वाऱड-31 िे़
जलभराव
व गंदगी की
सिस़या
गहराई

बहादुरगढ। अंबाला मे् पोदरयम पर दवजेताओ् िंग खड्ी लावण्या। फोटो: हररभूरि

लावण्या ने अंबाला मे् जीता स्वर्ण पदक
बहादुरगढ़। अंबाला मे् हुई राज्य स््रीय योगासन चै्मपयनमशप मे् बहािुरगढ् की
लावण्या ने थ्वण्म पिक जीता है। प््मतयोमगता का आयोजन हमरयाणा के आयुष
और खेल मवभाग द््ारा मकया गया िा। िरअसल, बहािुरगढ् के मॉडल टाउन
मनवासी जयप््काश खटोि की पुत््ी लावण्या बाल भारती थ्कूल मे् िसवी् कक््ा की
छात््ा है। वह आठ साल की आयु से योग कर रही है और एक के बाि एक अनेक
पिक जीतकर अपनी प््मतभा मसद्् कर रही है। लावण्या ने 20 जून को अंबाला
के आनंि थ्पोटस्म कॉम्पलेक्स मे् हुई राज्य स््रीय योगासन चै्मपयनमशप मे् 14-
18 आयुवग्म मे् बेहतरीन प््िश्मन करते हुए प््िम थ्िान प््ाप्त मकया। आयोजको् ने
उसे प््माण पत्् और मेडल िेकर प््ोत्सामहत मकया।

बदमाशो् ने मारपीट कर मोटरसाइककल छीनी
बहादुरगढ़। बालोर बाईपास पर बीती रात को वारिात हो गई। यहां िो बिमाशो्
ने एक बाइक सवार युवक के साि मारपीट की और उसकी बाइक छीन ली।
पीम्ित की मशकायत पर सिर िाना पुमलस ने केस िज्म कर जांच शुर् कर िी है।
वारिात खरहर के मनवासी अजय के साि हुई है। अजय का कहना है मक वह
मिल्ली स्थित आईजीआई एयरपोट्म पर काम करता है। शुक््वार की रात को
ड््ूटी खत्म करके अपने घर जा रहा िा। रात करीब पौने 12 बजे जब बहािुरगढ्
मे् बालोर बाईपास फ्लाईओवर के मनकट पहुंचा तो िो लि्को ने रास््ा रोक मलया।
इसके बाि मेरे साि हािापाई शुर् कर िी। मकसी तरह मै्ने अपना बचाव मकया
और उनसे िूर हुआ। लेमकन वे मेरी बाइक लेकर रोहतक की तरि भाग गए। 

चोट लगने से हुई थी रामा की मृत्यु
बहादुरगढ़। कसार स्थित एक कंपनी मे् मृत ममले कम्मचारी के शव का शमनवार
को पुमलस ने पोथ्टमाट्मम करा मिया। पमरजनो् ने मकसी पर मकसी तरह का शक
नही् जताया। मलहाजा पुमलस ने घटना को संयोग मानकर कार्मवाई की है। हालांमक
पुमलस को पोथ्टमाट्मम मरपोट्म का इंतजार भी रहेगा। िरअसल, मशकारपुर यूपी
का मनवासी रामा यहां सोमानी कंपनी मे् शुक््वार की सुबह मृत ममला िा। उसके
शरीर पर चोट के मनशान िे। पुमलस ने शव को नागमरक अथ्पताल मे् रखवा मिया
िा लेमकन पमरजनो् के बयान का इंतजार िा। यूपी से पमरजनो् ने अब यहां आकर
बयान मिए है्। मृतक रामा की पत्नी पताशी ने कहा है मक उसका पमत सोमानी मे्
काम करता िा। संभवत: कंपनी मे् काम करते वक्त पांव मिसलने से चोट लगने
के कारण रामा की मौत हुई है। चौकी प््भारी राजे्द्् ने कहा मक पमरजनो् के बयान
पर घटना को संयोग मानकर कार्मवाई की गई है।

बहादुरगढ़।
गंदगी ददखाते

दिंकदर व
वार्डवािी।

फोटो: हररभूरि
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रोहतक, 22 जून 2025

स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


